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はじめに 

 

近年の介護ニーズの多様化・高度化に対応し、質の高いサービスを安定的に提供していくため

には、「介護職員」の安定的な確保とその資質向上が不可欠となります。 

 なかでも介護現場における中核的な役割を果たす介護福祉士の資質向上を図る必要性から

2017 年 1 月の国家試験より、3 年間の実務経験に加えて「介護実務者研修(450 時間)」の受

講が義務付けられました。 

 本校は介護福祉士養成校として「介護実務者研修」の受講しやすい環境を整え、質の高い

介護福祉士の資格取得の取組みを促進していく事が養成校の担う役割であると考えています。 

 このため、福祉人材育成について長年の実績を活かして、更なる福祉現場の意欲向上とな

るために「介護実務者研修」を開講しています。 

 

受講申込から修了までの流れ 

              ○申込書の提出 

               【受講申込書】と取得資格のある方は資格証のコピーを 

                提出して下さい。 

 

              ○受講決定の通知 

                受講決定通知を郵送します。 

 

              ○受講料の納入 

                受講決定通知に同封している振込先に期日までにお振込 

                下さい。(P.2 にも記載しています) 

               

                            ○課題郵送 

                第１回課題の郵送は 5 月上旬を予定しています。 

                その後毎月課題を郵送し、返送して頂きます。 

 

              ○スクーリング 

                介護過程Ⅲ5 日間、医療的ケア 2 日間本校にて授業を 

                実施致します。8 月～10 月を予定しています。 

 

              ○修了証明書の発行 
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２０２６年度 介護実務者研修【通信課程】募集概要 

 

1. 目 的 

 本通信課程は、「社会福祉士及び介護福祉士法(昭和 62 年法律第 30 号)」に定められた

「介護実務者研修」を実施することで、介護福祉に関する必要な知識や技術を学び、介

護の質の向上に貢献し得る人材を養成することを目的としています。 

2. 受講期間 

 2026 年 5 月 1 日～12 月末日 

3. 定員 

 100 名 

4. 受講料と支払方法について 

(1) 保有資格別の受講料は次のとおりです。 

保有資格 受講料 

① 無資格・ヘルパー３級 140,000 円 

② 初任者研修・ヘルパー2 級 110,000 円 

③ ヘルパー１級 60,000 円 

④ 介護職員基礎研修 30,000 円 

   ・テキスト代を含みます。 

・スクーリングや演習における交通費・食費・宿泊費等は含みません。 

(2)支払方法について 

○支払方法 銀行振込み(一括払い) 

      四国銀行 朝倉支店 普通 ７７０５１０  

平成福祉専門学校 校長 野村 晃江 

  ○振込期日 2026 年 4 月 24 日(金) 

(3) 支払回数の変更について 

  原則一括払いとしますが、最大 3 回まで分割払いの相談にも応じます。※期限あり 

  その場合は申込書に振込日を必ず記載して下さい。(最終期限は記載しています) 

  約束期日までに入金が確認できない場合は、翌月の課題の郵送及び採点はできま 

せんのでご了承ください。 

5. 学習内容 

(1) 通信学習(印刷教材により自宅で行う学習) 

受講期間中に教科書で各教科を学習した上で、毎月定められた科目ごとに通信学習の

答案を提出して頂きます。指導講師により添削・評価が行われます。 

受講科目は保有資格により異なります。次頁の表をご覧ください。 

(2) スクーリング(通学による学習) 

本校にて行います。スクーリングの実施期日は受講決定時に通知させて頂きます。 

スクーリング出席にかかる交通費・宿泊費・食費・個人使用物品については各自負担

となります。また、悪天候等の場合は急な日程変更の可能性もありますのでご了承く

ださい。 
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○保有資格時間数一覧 

テキスト 
受講内容 

（履修科目） 
時間数 無資格 

初任者 

研修 

訪問介護員研修 (ヘルパー ) 介護職員 

基礎研修 
3 級 2 級 1 級 

第 

１ 

巻 

人間の尊厳と自立 5 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 

社会の理解Ⅰ 5 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 

社会の理解Ⅱ 30 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

第 

２ 

巻 

介護の基本Ⅰ 10 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

介護の基本Ⅱ 20 ○ ○ ○ 免除 免除 免除 

コミュニケーション技術 20 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

生活支援技術Ⅰ 20 ○ 免除 免除 免除 免除 免除 

生活支援技術Ⅱ 30 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

第 

３ 

巻 

介護過程Ⅰ 20 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

介護過程Ⅱ 25 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

介護過程Ⅲ (ｽｸｰﾘﾝｸﾞ 5 日 ) 45 ○ ○ ○ ○ ○ 免除 

第 

４ 

巻 

発達と老化の理解Ⅰ 10 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

発達と老化の理解Ⅱ 20 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

認知症の理解Ⅰ 10 ○ 免除 ○ ○ 免除 免除 

認知症の理解Ⅱ 20 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

障害の理解Ⅰ 10 ○ 免除 ○ ○ 免除 免除 

障害の理解Ⅱ 20 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

こころとからだのしくみⅠ 20 ○ 免除 ○ 免除 免除 免除 

こころとからだのしくみⅡ 60 ○ ○ ○ ○ 免除 免除 

第５巻 

医療的ケア 50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

医療的ケア (ｽｸｰﾘﾝｸﾞ 2 日） 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

受講総時間 458 458 328 428 328 103 58 
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6. 申込方法 

同封の「受講申込書」に必要事項をもれなくご記入下さい。 

保有資格や修了認定(受講免除)がある場合は、資格証のコピーを必ず添付して下さい。 

7. 申込締切 

 書類送付締切 ： 2026 年 4 月 17 日（金） ※当日消印有効 

          書類確認・選考後「受講決定通知」を郵送致します。 

 受講料納付締切： 2026 年 4 月 24 日（金） 

8. 申込上の留意事項 

(1) 受講希望者の学歴は問いません。 

(2) 本通信課程は 8 カ月にわたる通信学習による学習と、スクーリングの出席が必要にな

ります。勤務状況、費用負担、ご自身の健康状態、ご家族の状況等を十分にご検討い

ただいた上お申し込み下さい。 

(3) お送り頂いた申込書類、各添付書類の返却はできません。 

また、納入された受講料の返金はできません。 

(4) 選考に関するお問い合わせにはお答えできません。 

9. 科目単位での修了認定(受講免除)について 

資格保有の方につきましては、申込書の該当欄への記入及び証明書等の書類添付が必要

となります。ご確認下さい。不明な点は本校までお問い合わせ下さい。 

（証明書の姓名と、申込時の姓名が異なる場合(改姓などの場合)は、確認書類として 

(3 ヶ月以内に発行された)戸籍個人事項証明書(戸籍抄本)が必要となります。) 

10. スクーリングの際の通学について 

① 駐車場・・・本校学生駐車場、駐輪場をご使用下さい。 

② 宿 泊・・・本校学生寮（ワンルーム）に宿泊可能です。(冷暖房完備) 

       ・1 泊素泊まり￥2,000(税込) 

           ・空き部屋の為、布団やタオル、洗面道具は全てご持参頂くようにな 

ります。ご了承下さい。 

11. 修了証書の交付 

所定の修了要件を満たした方には「修了証明書」を交付します。 

修了要件は以下の通りです。 

① 通信学習の学習課題に合格すること。 

② スクーリングの出席要件を満たし、課題・演習に合格すること。 

   発行時期は以下の通りです。 

・「修了見込証明書」・・・8 月上旬 

・「修了証明書」 ・・・12 月上旬 

  国家試験を受験される場合は、社会福祉振興・試験センターへ各自でお申込み下さい。 

 

12. お問合せ先 

社会福祉法人長い坂の会 

平成福祉専門学校 介護実務者研修係 

TEL：088-840-6111 
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